
 

開催日 : 令和5年  6 月10 日 (土) ～ 11 日 (日) 

会  場 : 長野県 南牧村 野辺山高原 大盛山・飯盛山
めしもりやま

 ・ 信濃わらび山荘 

 

内 容 : 10日(土) 飯盛山登山 1,643m 歩程約2時間  

※ 往復 2時間ほどの登山です。登山靴またはトレッキングシューズ 

で参加をお願いいたします。なお、登山は天候により変更有。 

※ 登山に自信のない方は近くの獅子岩を散策いたします 

: 10日(土)夕べ 11日（日）早朝 山荘内で、フルートデュオと 

ピアノのコンサート  

対  象 : 市内在住在勤者(原則)で、山岳愛好者 

定  員 : 20名 参加費 : 7,500円   詳細については公民館へお尋ねください。 

登山指導 : 日本体育協会山岳指導員及び蕨市山岳連盟役員 

 蕨市山岳連盟  蕨市立中央公民館 ☎ 432-2530 

申込・問い合わせ : 5 月8 日(月)～5 月31 日(水) 土・日を除く 9時～

17時 

 蕨市立中央公民館  ☎ 048－432－2530  

野辺山高原「大盛山・飯盛山」登山＆ 

 

    

フルートデュオとピアノのコンサート concert 

信濃わらび山荘に泊まります 

 

♪ 山荘で 

会いましょうね  

写真は7月上旬 


